
TIENE CAMPO, TIENE 
PLAYA, MONTAÑAS Y GENTE 
DE TODO EL MUNDO. 
ROMANCE O AVENTURA, 
NEGOCIOS O PASEO, TIENE 
ARTE, ARQUITECTURA Y 
BELLEZAS NATURALES

ES TODO Y 
MUCHO MÁS.
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El Estado de São Paulo
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Más que paisajes, formas y matices nos han 
moldeado, además de nuestra historia. La 
naturaleza ha sido generosa con sus cuevas, 
cascadas, senderos y diversidad de fauna y flora 
que, a través de la acción consciente de los 
últimos años, sigue exuberante y preservada. Un 
legado invaluable para las futuras generaciones. 
Paisajes que llenan los ojos y alimentan el alma 
de paz y contemplación. Para aquellos que 
buscan un poco más de emoción, opciones en 
ecoturismo y aventura están por todo el estado. 
Nada de esto, sin embargo, podría ser disfrutado 
de forma segura y cómoda, sin la acción de 
nuestra gente. Nacidos aquí, los paulistas de 
corazón hacen la diferencia en el buen servicio y 
hospitalidad. Sus conocimientos culinarios y 
gastronómicos, peculiares y únicos, ganan 
reconocimiento mundial. Todo eso muy cerca, al 
alcance de un viaje seguro por las mejores 
carreteras del País, por aeropuertos, por hidrovías 
que revelan rincones dulces, en la intimidad de 
nuestros pequeños pueblos. Así que no faltan 
motivos y razones para visitar São Paulo
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São Paulo Capital
Todo lo que implica la Capital de São Paulo y su 
entorno es superlativo. Mucha gente, muchas 
construcciones, multiculturalidad, grandes 
desafíos y un ritmo frenético de crecimiento, 
cambios y resiliencia. Una selva de piedra sí, pero 
como una meseta que sostiene las bellezas de la 
sierra, de la Mata Atlántica, de la costa, del mar. São 
Paulo cuenta con 101 museos, 282 salas de cines, 
146 bibliotecas y alrededor de 40 centros 
culturales, además de las innumerables fiestas y 
ferias populares que suceden en sus calles. 
Además, la ciudad tiene 182 teatros. Presenta 
algunos de los mejores restaurantes de 
Latinoamérica y el mundo, entre sus más de 15 mil 
restaurantes y 20 mil bares. Hay opciones 
nacionales e internacionales, que se adaptan a 
todos los presupuestos. Además de la cocina de 52 
países, São Paulo es famosa por sus food trucks y 
“ferias gastronómicas", que se realizan por las 
calles de la ciudad.
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Circuito de las Aguas
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ÁGUAS DE LINDÓIA, AMPARO, HOLAMBRA, JAGUARIÚNA, LINDÓIA, 
MONTE ALEGRE DO SUL, PEDREIRA, SERRA NEGRA Y SOCORRO 
CONSTITUYEN LA REGIÓN TURÍSTICA CIRCUITO DE LAS AGUAS PAULISTA

La naturaleza se suma a la infraestructura para recibir a los visitantes, 
con excelentes opciones de paseo y ocio, gastronomía y descanso. 
Eventos variados y la belleza de sus municipios, con buena 
gastronomía, historia y cultura hacen esta región especial. En la 
encantadora Serra Negra, una de las ciudades más visitadas de la 
Sierra de Mantiqueira, los turistas buscan ropas y  productos 
artesanales. Su excelente gastronomía, opciones de alojamiento y 
paseos atraen a los turistas por todo el año.
Amparo se destaca por sus antiguas haciendas de café, con un clima  
agradable, casas grandes declaradas patrimonio y mucha historia
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Jaguariúna, la Capital del Caballo, es llamada la “Estrella de 
Mogiana”. Sus paseos, eventos variados, actividades de 
turismo ecológico y gastronomía de calidad contribuyen para 
su buena fama. Flores, teléfonos públicos en formato de 
zapatos, casas típicamente Holandesas, molinos de viento y 
paseos diferenciados son las atracciones de Holambra, famosa 
por su encanto y  cultura de los Países Bajos. Los amantes de 
la aventura tienen destino cierto, Socorro, uno de los 
principales polos de turismo de aventura del Estado, además 
de sus cascadas y aguas medicinales. Conocida como la 
Capital Termal de Brasil, Águas de Lindóia tiene agua mineral, 
miradores con paisajes exuberantes, además de parques 
encantadores, turismo   rural y varias opciones de ocio. Su 
vecina Lindóia, la Capital Nacional del Agua Mineral, tiene un 
fuerte ecoturismo, paisajes impresionantes y variadas 
atracciones. Pedreira, la Capital de la Porcelana, cuenta con 
ferias, museos, equipamientos para el ocio, producción de 
artículos de porcelana y buena gastronomía. La encantadora 
Monte Alegre do Sul tiene un rico centro histórico, 
gastronomía e infraestructura para recibir a los visitantes.
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Caminos de Mata Atlántica
ITARIRI, JUQUIÁ, REGISTRO Y SETE BARRAS CONSTITUYEN LA 
REGIÓN TURÍSTICA      CAMINOS DE MATA ATLÁNTICA

egistro, la más grande ciudad en esta región turística, esta 
bañada por el Río Ribeira do Iguape y tiene una historia que hace 
memoria al siglo XVII, cuando se registraron pepitas de oro 
encontradas en las minas de esta región. Más adelante, en 
principios del siglo XX, la inmigración japonesa comienza su saga 
en la localidad, iniciando una colonización llena de tradiciones y 
agricultura. Estos importantes activos culturales de la 
inmigración japonesa son preservados por el Instituto del 
Patrimonio Histórico y Artístico Nacional (IPHAN). Son ellos: la 
casa central de la Kaigai Kogyo Kabushiki Kaisha, antiguas 
fábricas de té y residencias de los primeros colonos japoneses, las 
Iglesias Episcopal Anglicana y de São Francisco Xavier, además 
de las primeras plántulas de té del tipo Assam. Ya Itariri es uno 
plato lleno para el turista que le gusta el deporte de aventura y 
muchas cascadas (Araribá, Italiana, Cabuçu, Saltinho y otras) en 
ríos como el Cabuçu y el Azeite. Para los practicantes del rappel, 
hay también la Piedra Cara do Macaco, de 600 metros de altura, 
cuyo acceso es por senderos dentro de la selva nativa, distante 
cinco kilómetros del centro de la ciudad. En Sete Barras, el 
Parque Estadual Carlos Botelho es la principal atracción y 
presenta actividades recreativas, científicas y educativas para los 
visitantes. El lugar cuenta con gran vegetación, mucha fauna y 
varios ríos (Quilombo, Ribeirão da Serra, Rio Preto y otros). Es una 
ciudad típica del interior, con paisajes increíbles, vegetación muy 
conservada y atracciones para el turista que practica el 
Ecoturismo y el Turismo de Aventura. Se destaca una importante 
actividad económica local agrícola que implica el plátano y el 
palmito pupunha. Juquiá está ubicado justo en la unión entre ríos 
(entre ellos el Juquiá, afluente del Ribeira del Iguape) y dispone 
de muchos atractivos turísticos, posadas, hoteles rurales, zona de 
pesca y un turismo variado (Religioso, de Aventura y Ecológico).
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Cuevas de Mata Atlántica
APIAÍ, BARRA DO CHAPÉU, BARRA DO TURVO, CAJATI, ELDORADO, 
GUAPIARA, IPORANGA, ITAÓCA, ITAPIRAPUÃ PAULISTA, 
JACUPIRANGA Y RIBEIRÃO GRANDE CONSTITUYEN LA REGIÓN 
TURÍSTICA CUEVAS DE MATA ATLÁNTICA

La región alberga la mayor parte de la Mata Atlántica de Brasil. En 
esa ruta resaltamos todo su potencial turístico que llena los ojos de 
cualquier visitante. Son cuevas, senderos, ríos, cascadas y mucho 
más. ¡Ven a vivir y respirar esta naturaleza! La cueva más visitada 
del Estado de São Paulo. Ubicada en el Parque Estadual Caverna do 
Diabo, posee senderos, cascadas, miradores y varios itinerarios en la 
cueva Gruta da Trapagem. Con iluminación, escaleras y pasamanos, 
la visita es fácil incluso para aquellos que tienen dificultad de 
locomoción. Una de las mayores cuevas del Estado de São Paulo, 
con más de nueve kilómetros de extensión, la más grande del 
PETAR, su visitación es por 495 metros de diferentes salas en un 
circuito cerrado. Una de las más grandes diversidades en 
formaciones rocosas, llena de estalactitas,estalagmitas, cortinas y 
otras formaciones.
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Circuito de las Frutas

Ju
n

d
ia

í /
 S

P
 - 

K
en

 C
h

u

ATIBAIA, INDAIATUBA, ITATIBA, ITUPEVA, JARINU, JUNDIAÍ, LOUVEIRA, 
MORUNGABA, VALINHOS Y VINHEDO CONSTITUYEN LA REGIÓN 
TURÍSTICA DEL CIRCUITO DE LAS FRUTAS

Un itinerario de viaje lleno de sabor. ¿Te imaginaste? Todavía 
mejor pues está “relleno” de fiestas regionales que celebran las 
cosechas y experiencias de ver, sentir y saborear una gran varie-
dad de frutas. Uva, fresa, caqui, acerola, ciruela, higo, guayaba y 
durazno son algunas de las delicias que se pueden probar no 
solamente en las fiestas, pero también en haciendas abiertas para 
visitación. El primero destino es Valinhos, la capital del higo 
morado, que anualmente celebra la Fiesta del Higo y la Expogoia-
ba (exposición de la guayaba). En la carretera de Jequitibá, que 
conecta Valinhos con Itatiba, la parada obligatoria es la Casinha do 
Figo com Chocolate, que recibe la mejor evaluación como tienda 
de dulces en Valinhos.
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Al lado de Valinhos, merece la pena visitar la ciudad famosa por la 
Fiesta del Caqui, Itatiba. Además del turismo rural, es conocida por 
su Zooparque – el más grande zoológico particular de Brasil, con 
más de 500 mil m² en área verde y más de 180 especies de 
animales. Vinhedo está en el camino. Escenario de la Fiesta de la 
Uva y del Vino, recibe a sus visitantes ya en la entrada de la ciudad 
con el Memorial del Inmigrante, espacio que cuenta la historia de la 
inmigración en Brasil. La uva es destaque en otros tres municipios 
de la región. Jundiaí celebra la fruta con sus variedades y tiene un 
parque dedicado a ella: el Parque Municipal Antônio Carbonari o el 
Parque de la Uva. Uno de sus itinerarios turísticos más conocidos es 
la "Ruta de la Uva", con 20 bodegas tradicionales. Itupeva también 
celebra la fruta y cuenta con varias fincas con sistema de “recoger y 
pagar”. Indaiatuba, además de ser otra de estas ciudades que 
prestigia la uva, también se destaca por la producción de guayaba y 
acerola. Atibaia es famosa por su Fiesta de la Fresa y de las Flores y 
sus increíbles atracciones reciben visitantes de todo el país. La 
Piedra Grande de Atibaia es una de ellas: un monumento natural 
con vista privilegiada de la Sierra de Itapetinga.
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CUBATÃO, GUARUJÁ, ITANHAÉM, MONGAGUÁ, PERUÍBE,
PRAIA GRANDE, SÃO VICENTE, Y SANTOS CONSTITUYEN LA REGIÓN 
TURÍSTICA COSTA DE MATA ATLÁNTICA

Más de 200 playas de una belleza que sorprende, cocina caiçara, 
infraestructura hotelera diversificada y de calidad, eso es lo que el 
turista puede encontrar en estas ciudades. Estos centros turísticos, 
excepto Cubatão, están muy cerca de São Paulo y reúnen el 
esplendor    de la Mata Atlántica en el camino hacia la sierra Serra 
do Mar con el creciente turismo de verano. Peruíbe ofrece cascadas, 
playas, ríos y pozos en el paisaje intocado de la Estación Ecológica 
de Juréia-Itatins, con 80 hectáreas de pura Mata Atlántica. 
Itanhaém tiene 26 km de playas con islas, ríos y formaciones 
rocosas, y entre sus atracciones están reliquias del período colonial 
brasileño, además del turismo religioso, histórico, náutico y fluvial. 
En Mongaguá hay 13 km de playas, áreas preservadas y parques 
ecológicos con cascadas y senderos, resaltando la increíble e
impresionante plataforma de pesca en forma de “T”, playa adentro. 
En Praia Grande el turista encontrará 23 kilómetros de costa y una 
de las mejores opciones de la Costa de São Paulo, que atrae a 1,5 
millones de visitantes   en el verano, cinco veces su población. 
Conocido como el primer pueblo fundado en el país, São Vicente 
oferta un turismo variado, dónde se destaca la Isla Porchat, el Ponte 
Pênsil (puente colgante) y playas como Itacaré, Milionarios y 
Gonzaguinha. Si sumamos la visitación anual de los principales 
puntos turísticos de Santos, llegamos a 1.3 millón en turistas. 
Teniendo a la Serra do Mar como escenario, Cubatão promueve  el 
turismo industrial con visitación a sus plantas eléctricas, bien como 
sus parques ecológicos y puntos referentes a los primeros 
conquistadores y  jesuitas del siglo XVI. Guarujá, con sus 27 playas 
paradisíacas de todos los tamaños, tiene fuertes históricos y es uno 
de los puntos más movidos de la Costa de São Paulo.
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CANANÉIA, ILHA COMPRIDA E IGUAPE CONSTITUYEN LA REGIÓN 
TURÍSTICA LAGAMAR

La historia de Brasil con las mayores casas coloniales conservadas en el 
Estado de São Paulo, catalogadas por Condephaat e Iphan, remanentes 
continuos de la Mata Atlántica y sus ecosistemas asociados (dunas, 
restingas y manglares). La fauna es muy diversa, representando varias 
especies endémicas y las comunidades tradicionales aún están muy 
presentes (indígenas, caiçaras, quilombolas, ribereños y caboclos).
La región, compuesta por 24 municipios, posee una de las áreas de 
belleza natural más exuberantes del Estado. Entre sus parques y reservas 
naturales en la Mata Atlántica se encuentran más de 10 mil especies de 
fauna y flora declaradas por la UNESCO como reserva de la biosfera 
debido a su diversidad. Descubrirá las experiencias de visitar la mayor 
extensión de Mata Atlántica del planeta, conocer dónde comenzó Brasil 
y descubrir una riqueza cultural aún muy conservada.
Las Rutas Turísticas del Vale do Ribeira son senderos inspiradores que te 
llevarán a un viaje de maravillas entre casas e iglesias construidas en 
piedra y cal en el siglo XVI, en estrechas callejuelas empedradas, paisajes, 
cuevas, ríos y mares, acompañados de la mejor experiencia 
gastronómica y cultural. Hay muchas ciudades esperando tu visita para 
mostrarte una experiencia más en hospitalidad.
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BERTIOGA, SÃO SEBASTIÃO, ILHABELA, CARAGUATATUBA Y 
UBATUBA FORMAN EL IMPRESIONATE PAISAJE DE LA REGIÓN 
TURÍSTICA COSTA NORTE

A poco más de 100 km de la capital del Estado de 
São Paulo, encontramos una de las regiones más bellas del país, rica 
en playas, bosques, ríos, cascadas y muchos otros paisajes naturales, 
además de mucha historia y gastronomía, constituyendo así el 
Circuito CostA Norte de São Paulo. Esta costa está formada por las 
ciudades de Bertioga, Caraguatatuba, Ilhabela, São Sebastião y 
Ubatuba, 

250800-Livreto-SP-Alterado - ESP - Final.pdf - PG-14 - 14:39:54 - September 22, 2023



Sã
o 

Se
b

as
ti

ão
 - 

M
ar

co
s 

B
on

el
lo

diseñando un verdadero circuito de atractivos a lo largo de la 
costa que atrae a visitantes de todo el país y es uno de los polos 
turísticos más importantes a nivel nacional.
Con este panorama paradisíaco, vale la pena reservar unos días 
para coger el coche y disfrutar de un viaje por la región. El clima 
costero hace que el viaje sea ideal en los meses más cálidos. La 
región cuenta con buena infraestructura y opciones de 
alojamiento para todos los gustos. Ya sea para un baño en el 
mar, un sendero natural, un paseo en barco o vivir la historia y 
gastronomía de la región, encontrarás un lugar increíble.
Elija un camino y aventúrese a través de una región rica en 
bellezas naturales en el Estado de São Paulo.
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PINDAMONHANGABA, MONTEIRO LOBATO, CAMPOS DO JORDÃO, 
TREMEMBÉ, SANTO ANTÔNIO DO PINHAL, SÃO BENTO DO SAPUCAÍ 
Y SÃO FRANCISCO JAVIER

La Serra da Mantiqueira es una cadena montañosa rica en belleza 
natural ubicada entre los estados de Minas Gerais, Río de Janeiro y 
São Paulo, en el sureste del país. Con más de 500 km de longitud, la 
región está formada por áreas ambientales protegidas, bosques de la 
Mata Atlántica, hermosas cascadas, ríos, picos y montañas que se 
formaron hace al menos 60 millones de años.
Estas ciudades forman la Región Turística Mantiqueira Paulista y 
presentan uno de los escenarios turísticos más impresionantes de 
Brasil, formando una ruta de destinos atractivos, sofisticados y de 
fácil acceso.
El clima típico de montaña hace que el viaje sea ideal en los meses 
más fríos. Además de este clima acogedor y hermosos paisajes, la 
Serra da Mantiqueira ofrece una serie de opciones gastronómicas y 
atractivos como cascadas, arroyos, senderos y miradores, en la 
mayoría de las ciudades que conforman la región. Elija un camino y 
aventúrese por uno de los destinos más ricos del Estado de São Paulo
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BARRINHA, BRODOWSKI, CRAVINHOS, DUMOND, GUARIBA, 
JABOTICABAL, JARDINÓPOLIS, MOCOCA, MONTE ALTO, PITANGUEIRAS, 
PONTAL, PRADÓPOLIS, RIBEIRÃO PRETO, SALES OLIVEIRA,
SANTA CRUZ DA ESPERANZA, SERRANA Y SERTÃOZINHO CONSTITUIYEN 
LA REGIÓN TURÍSTICA RAÍCES DEL CAMPO

La región turística Raíces del Campo tiene como principal activo 
la fuerza del agronegocio y el desarrollo impulsado por esta 
actividad. En la naturaleza destaca el clima cálido y los colores del 
horizonte, combinando el rojo de la tierra, el verde de las 
plantaciones y el azul del cielo. Es un referente en ferias y eventos 
vinculados al agronegocio, y también ha ingresado al calendario 
de grandes conciertos musicales con atracciones internacionales. 
Desde el rico turismo cultural hasta el cicloturismo y el turismo 
histórico y educativo, hay muchas opciones y mucho potencial 
aún por desarrollar.
El parque hotelero atiende a diferentes presupuestos e intereses, 
desde alojamiento en fincas y ranchos hasta hoteles de cinco 
estrellas, y las experiencias gastronómicas se vinculan con 
momentos de ocio y los placeres de la buena comida. Todo ello 
con la hospitalidad campestre.
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GUARULHOS, SANTA ISABEL, ARUJÁ, ITAQUAQUECETUBA, MOGI 
DAS CRUZES, GUARAREMA, BIRITIBA MIRIM, POÁ, SUZANO Y 
SALESÓPOLIS SON LAS CIUDADES QUE FORMAN LA REGIÓN 
TURÍSTICA NACIENTES DEL TIETÉ.

Salesópolis tiene como parada obligatoria la visita a la 
naciente del Río Tietê, cuyos 1.010 kilómetros de longitud 
pasan por varios municipios del estado. El Tietê nace a más de 
mil kilómetros sobre el nivel del mar, dentro del Parque 
Estadual Nascentes do Tietê, un área de 99 mil m² en medio al 
bosque nativo. Atravesando ciudades vecinas, las aguas del 
Tietê desembocan en el Parque Ecológico Mário do Canto, en 
Itaquaquecetuba, formando una playa de agua dulce muy 
popular entre los turistas.
Suzano también se destaca por sus aguas, siendo su principal 
atractivo el Parque Acuático Magic City, con actividades para 
toda la familia y completa infraestructura: posadas, piscinas de 
olas, piscinas climatizadas, juguetes, restaurantes, entre otros. 
Una atracción gratuita en la región es el jardín del Viveiro 
Municipal, anexo al parque Max Feffer y situado en el centro 
de la ciudad.
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Con el 4º producto interno bruto del Estado de São Paulo y el 
13º del país, Guarulhos respira negocios y logística, pero 
también ofrece mucho ocio y diversión. Aquí se encuentra el 
Aeropuerto Internacional de São Paulo, uno de los más 
importantes del país y principal puerta de entrada a Brasil. En 
Santa Isabel hay muchos paisajes
verdes, zonas de pesca, cascadas, restaurantes, paseos a 
caballo, puerto deportivo, posadas, destilerías y queserías. Su 
vecina Arujá también está llena de vegetación, como el Parque 
Ecológico de Arujá, y cuenta con dos clubes de golf 
profesionales: el PL Golf Club y el Arujá Golf Clube. Con una 
fuerte influencia de la inmigración japonesa, Mogi das Cruzes 
se destaca por su turismo rural, como las fincas de Hoçoya, con 
opciones para recoger y pagar las frutas, 
y Matsuo, especializada en productos ecológicos y casa central 
del templo budista Mogi Hakone. Entre los atractivos naturales 
de la ciudad se encuentran el Parque das Neblinas, con sus 
bosques, senderos, actividades de escalada de árboles y rafting 
y el Parque Centenário, donde se encuentra el museo de la 
inmigración e incluso una réplica del barco Kasato Maru, que 
trajo a los primeros inmigrantes a la región, en 1908. Las aguas 
del Río Paraíba do Sul son uno de los atractivos del municipio 
de Guararema. Allí puedes pescar, montar en jet-sky, kayak y 
hacer paseos en barco. Biritiba Mirim tiene hermosas 
cascadas, como Elefante y Pedra Furada, así como 
interesantes formaciones geológicas, como Pedra do Sapo y el 
Mirador Monumento da Bica Furada.
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ANDRADINA, CASTILHO, GUARAÇAÍ, ILHA SOLTEIRA, ITAPURA, LAVÍNIA, 
MIRANDÓPOLIS, MURITINGA DO SUL, PEREIRA BARRETO, RUBIÁCEA, SUD 
MENNUCCI, SUZANÁPOLIS Y VALPARAÍSO CONSTITUYEN LA REGIÓN 
TURÍSTICA PANTANAL PAULISTA
LAS HERMOSAS CIUDADES DONDE DOS GRANDES RÍOS SE ENCUENTRAN

Con ciudades bañadas por dos importantes ríos, Tietê y Paraná, la 
región tiene una gran variedad de peces y un clima, fauna y flora 
similares a los del Pantanal. Aquí los turistas encontrarán una 
amplia oferta de lugares de pesca, varias playas fluviales, una 
gastronomía rica y diferenciada y una buena infraestructura de 
alojamiento. Itapura tiene su playa Prainha Municipal y eventos 
como la Fiesta del “Peão”, el Tucuna Free – un torneo de pesca de 
pavón – además de la hermosa Cascada Córrego da Onça.
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ANHUMAS, ESTRELA DO NORTE, EUCLIDES DA CUNHA PAULISTA, 
MIRANTE DO PARANAPANEMA, NARANDIBA, PIRAPOZINHO, ROSANA, 
SANDOVALINA Y TEODORO SAMPAIO CONSTITUYEN LA REGIÓN 
TURÍSTICA PONTAL PAULISTA

Te sorprenderá la diversidad de experiencias y riqueza cultural que 
abarca generaciones. La conciencia de preservación del medio 
ambiente, la historia de cada lugar, las tradiciones del interior y la 
fuerza del turismo regional están presentes en cada página de esta 
guía. Al viajar en cada imagen y descripción, surge el deseo de 
visitar las ciudades, sus alrededores, sus atractivos y vivir las 
experiencias de estos caminos tan interesantes. Sorpréndete con 
lo que esta región puede ofrecer. Será, como mínimo, increíble 
conocer más sobre la Ruta Turística Pontal Paulista.
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Bien Vivir
AMERICANO, CAMPINAS, ELIAS FAUSTO, MONTE MOR, NOVA ODESSA, 
SANTA BÁRBARA D’OESTE Y SUMARÉ

Estas ciudades combinan los placeres del campo con las 
comodidades de las grandes metrópolis. La región cuenta 
con hermosos atractivos naturales como
Parque Taquaral, el Bosque dos Jequitibás y la Pedreira do 
Chapadão, además de varios centros comerciales y museos, 
como el interesante Museo del Café, que cuenta la historia 
del producto que modernizó todo el Estado de São Paulo.
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Ya sea en el Zoológico Municipal o en el Jardín Botánico, o 
mismo la Basílica de Santo Antônio de Pádua, rica en esculturas 
y arte sacro.
Conocida como “Paraíso del Verde”, Nova Odessa tiene un 
promedio de 15 árboles por cada habitante y más de 30 metros 
cuadrados de área verde por cada residente - el doble de lo 
recomendado por la ONU. El Largo das Flores es un jardín 
temático con 10 mil m² de superficie dedicados a plantas 
herbáceas con flores. Otro destaque es el Parque Ecológico 
Isidoro Bordón, que recientemente obtuvo el título de Zoológico 
Municipal otorgado por el IBAMA y es uno de los principales 
polos de ocio y turismo de la región. Famosa por el turismo rural, 
Sumaré cuenta con atractivos como el Paraíso das Águas (o Expo 
Águas Sumaré), un parque que reúne atracciones acuáticas para 
toda la familia. También se destacan el Horto Florestal, la 
Estación de Ferrocarriles y el Embalse Marcelo Pedroni, donde 
los turistas se reúnen para tomar relajantes baños. En Elias 
Fausto, el principal atractivo es la historia del café en la ciudad, 
que aún conserva gran parte de las casonas de los barones del 
café, así como muchas áreas verdes para actividades de ocio y 
deportivas. Los parques son el gran atractivo de Santa Bárbara 
D´Oeste. El más famoso de ellos es el recientemente renovado 
Parque dos Ipês, ubicado justo en el centro de la ciudad. Junto a 
él está el Parque Araçariguama, cuyo principal atractivo es una 
laguna de 12 mil m² y más de 70 mil m² de área verde, con gran 
infraestructura, perfecta para un picnic.
Monte Mor es un pueblo muy popular entre los amantes de la 
pesca. El Pesquero Canaã, Pesquero Apaleomar, Pesqueiro Vaca 
Loka, Parque Santa Rita Pesquero & Lazer y Pesquero Vale Verde 
son algunas atracciones populares. El Parquinho do Imperial 
también es un lugar de gran interés y está al lado del Gimnasio 
Polideportivo Durval Gonçalves, en el barrio Parque Imperial, con 
diversos equipamientos para todas las edades, y cerca del 
parque infantil hay Pista de Skate y Cancha Multideportiva.
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APARECIDA, CACHOEIRA PAULISTA, CANAS, CUNHA, GUARATINGUETÁ, 
LAGOINHA, LORENA, PIQUETE, POTIM, ROSEIRA Y TREMEMBÉ

CON UN GRAN NÚMERO DE SANTUARIOS Y BELLEZAS NATURALES, LA 
REGIÓN TURÍSTICA DE LA FE PROPORCIONA EL EQUILIBRIO PERFECTO 
ENTRE NATURALEZA Y ESPIRITUALIDAD

La ciudad que mejor simboliza el turismo religioso en el 
país es Aparecida. El Santuario Nacional recibe cada año 
alrededor de 15 millones de visitantes, siendo el centro 
de peregrinación más grande de Latinoamérica. El 
municipio alberga otros lugares sagrados, como el 
Morro do Cruzeiro y sus esculturas de la Vía Sacra, el 
Seminario Bom Jesus - que acogió a los Papas Juan 
Pablo II y Benedicto XVI – y la Iglesia de São Benedito, 
escenario de una de las manifestaciones religiosas más 
tradicionales en la región del Vale do Paraíba.
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Cuna del famoso Frei Galvão, Guaratinguetá mantiene su casa, 
un santuario, un seminario y un museo dedicado al primer 
santo nacido en Brasil.
Se destacan otros marcos religiosos, como la Catedral de Santo 
Antônio y la Gruta de Nossa Senhora de Lourdes. Piquete 
acoge, además de fieles de todos los rincones, a viajeros en 
busca de aventuras y deportes. Entre las actividades más 
radicales se encuentran la escalada al Pico dos Marins, de más 
de 2.400 metros de altura y de dificultad media, la tirolina 
Garganta do Dragão y el espacio Vizinha da Lua, una finca 
especializada en senderos, trekking, ciclismo e incluso vuelos 
libres. Con una fuerte influencia de la colonización italiana y 
belga, Canas atrae cada mes de junio a unos 12.000 visitantes 
por su famosa Fiesta Italiano. La ciudad cuenta con sitios 
sagrados como la Capilla Santo Antônio y la Iglesia Nossa 
Senhora Auxiliadora. No faltan fiestas religiosas en Lorena, que 
celebra al Divino Espírito Santo en julio, a la Nuestra Señora del 
Rosario en octubre y a la patrona Nuestra Señora de la Piedad 
en agosto, además del tradicional Lorenvale, que celebra la 
cultura local. Importantes eventos también traen movimiento a 
Cunha, como la Fiesta del Piñón, el Festival Gastronómico del 
Cordero Serrano (agosto a septiembre) y el Festival Acordes na 
Serra (junio a julio). La región se destaca por la belleza de sus 
saltos de agua, como Pimenta, Desterro y Jericó. Cachoeira 
Paulista también reserva encantos naturales, como el 
Cachoeirão da Bocaina de 80 metros de largo y el Parque 
Ecológico Nelson Lorena, que contrastan con la belleza de 
templos como el Santuario de Santa Cabeça.
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ARAÇARIGUAMA, CABREÚVA, ITU, PIRPORA DO BOM JESUS, PORTO 
FELIZ, SALTO, SANTANA DE PARNAÍBA, SÃO ROQUE Y TIETÊ COMPONEN 
LA REGIÓN TURÍSTICA RUTA DE BANDEIRANTES (PIONEROS)

Los turistas que visitan la planta baja del Pateo do Colégio, en el 
centro de São Paulo, encuentran varios mapas de los siglos XVI 
y XVII en las paredes que rodean el plano de la Vila de São 
Paulo de Piratininga. La indicación de un cierto “Camino hacia 
Ytu”, ilustrada en algunos de ellos, muestra la ruta de los 
bandeirantes (pioneros) que se dirigieron al noroeste por el 
fabuloso Sendero Peabiru.
Los exploradores continuaron en busca de riquezas y, a lo largo 
del camino recorrido por Antônio Raposo Tavares, han surgido
localidades, entre ellas las ocho ciudades que forman la actual 
Región Turística Ruta de los Bandeirantes, que cuenta con 
alrededor de más de 660 mil habitantes*. Este camino es rico 
no sólo en historia, sino en arquitectura, recursos naturales, 
gente acogedora y tradición reflejada en colores, sabores, 
religiosidad, deporte e innumerables experiencias que hacen 
valer la pena cada paso del recorrido.
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En la Estrada del Vino, famosa entre los turistas que exploran las 
sensaciones y la movida de São Roque en los fines de semana, hay 
restaurantes, parques de atracciones y bodegas. Itu es conocida 
por sus divertidas exageraciones, con objetos gigantes exhibidos 
en uno de sus lugares más prestigiosos y sus importantes edificios 
históricos del siglo XIX, vinculados a la República. Santana de 
Parnaíba posee un tesoro arquitectónico: sus casas que datan del 
siglo XVII y el Museo Casa de Anhanguera junto a la casa de la 
Marquesa de Santos. Por no hablar de las coloridas calles que 
combinan religión y alfombras de aserrín durante las fiestas del 
Corpus Christi. Porto Feliz
Ha sido el punto de partida, a principios del siglo XVII, de los 
bandeirantes que seguían por el Tietê hacia los “sertões”. Entre sus 
descubrimientos, la Mina de Oro, en Araçariguama, es uno de los 
lugares más visitados, junto con sus cascadas, lagos y montañas. La 
belleza de las sierras de Cabreúva atrae a visitantes de todo el país.
Salto, que está conectada con Itu por el Tren Republicano, tiene 
como gran atractivo el Salto da Cachoeira, ya que es la mayor 
cascada del río que ha formado parte de la historia de São Paulo, 
además de albergar una gran roca de granito rosa. Es como 
sumergirse en un libro de historia y sentir, en vivo, toda la 
experiencia de estos pioneros, pero de una manera aún mejor.
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UAS DE SÃO PEDRO, ANALÂNDIA, BROTAS, CHARQUEADA, 
CORUMBATAÍ, IPEÚNA, ITIRAPINA, LIMEIRA, PIRACICABA, RIO CLARO, 
SANTA MARIA DA SERRA, SÃO PEDRO Y TORRINHA SON LAS CIUDADES 
QUE COMPONEN LA REGIÓN TURÍSTICA SIERRA DE ITAQUERI

Numerosas cascadas hacen de estas ciudades destinos increíbles 
para el turismo deportivo y de aventura. Para quienes buscan la 
tranquilidad del interior, también es posible disfrutar de la 
exuberante naturaleza de estas ciudades, que ofrecen una 
excelente infraestructura. La región también se destaca por su 
gastronomía rural, especialmente en los lugares de pesca que 
sirven comida campesina en horno de leña, como “Pesque e Pague 
Corumbataí”, “Jacutinga” y “Marcucci”. El principal atractivo de 
Itirapina es el Mirante das Águas, un complejo turístico con 
senderos y opciones para acampar, con tres cascadas: Monjolinho, 
Ferradura y el famoso Saltão. Y en la región aún
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se destaca el Instituto Forestal “Fazendinha”, embalse, parque 
infantil, senderos y bosques. Impresionantes cascadas también son lo 
más destacado de Torrinha, como la Paraíso, con la impresionante 
altura de 85 metros, y la Cascada Bissoli. Lo más destacado de São 
Pedro es el Thermas Water Park, un parque privado con la piscina de 
olas más grande del estado, jacuzzi, varias piscinas con toboganes y 
un minizoológico. La región también cuenta con infraestructura para 
la práctica de diversos deportes de aventura, como el Rancho da 
Tirolesa, el Parque Municipal de Vuelo Libre, con una rampa de 900 
metros de altura para la práctica de este deporte y el Eco Park 
Camping, un espacio completo con rappel, tirolina, escalada, airsoft y 
tiro con arco. Con varios manantiales hidrotermales, se destaca 
Águas de São Pedro con el Fontanário Municipal. Está formado por 
tres fuentes de agua mineral con propiedades terapéuticas. El Spa 
Thermal realza las aguas de la ciudad y brinda experiencias de 
bienestar, como masajes y tratamientos para relajar cuerpo y mente. 
Ipeúna es atravesada por el Río Passa-Cinco, famoso por la flotación. 
La ciudad es conocida por las Sierras de Itaquerí y Fazendão, donde 
se puede practicar rappel y montañismo, así como rutas todoterreno 
y de ciclismo de montaña. Charqueada gana destaque por su 
gastronomía con el Alambique Artesanal D’Abronzo y la producción 
de Pamonha (comida de maíz). Brotas es un paraíso para los 
amantes del ecoturismo y el turismo de aventura. Hay decenas de 
cascadas y rápidos donde puedes practicar la flotación, rafting, 
canotaje, stand up paddle y otras actividades acuáticas. Uno de los 
recorridos más populares es el Recanto das Cachoeiras, con cascadas, 
piscinas, restaurantes, áreas de picnic y paseos a caballo. También es 
un importante polo gastronómico y anualmente acoge el festival 
Brotas Gourmet, que reúne música y lo mejor de la gastronomía 
regional. Piracicaba es también un polo de turismo de aventura muy 
buscado por los turistas y cuenta con varios atractivos que combinan 
historia y educación, como el Museo del Agua, el Acuario Municipal y 
el Zoológico Municipal.
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ADAMANTINA, MARTINÓPOLIS, PANORAMA, PAULICEIA, PRESIDENTE 
EPITÁCIO, PRESIDENTE PRUDENTE, RANCHARIA Y SANTO EXPEDITO SON 
LAS CIUDADES QUE CONSTITUYEN LA RUTA SOL DEL OESTE

Conocida como la capital del oeste de São Paulo, Presidente 
Prudente es un centro industrial. Luego de la crisis cafetalera de 1929, 
el municipio se reinventó a través del cultivo de algodón y maní. Se 
destaca por el turismo de negocios, la agricultura y la ganadería.
Uno de los atractivos de ocio de la ciudad es el Parque Acuático y 
Ecológico Cidade da Criança, con varias piscinas, zoológico, montaña 
rusa, pista de karts, planetario y una serie de atracciones. Entre los 
eventos de la ciudad, se destacan fiestas realizadas en el estadio 
cubierto más grande de Latinoamérica, como el Congreso Brasileño 
del Caballo Cuarto de Milla, el Rodeo de Campeones y el Agrishow. 
Conocida como la Capital del Algodón en el estado, Rancharia se 
destaca también por su belleza fluvial.
El principal atractivo de la ciudad es el Balneário Municipal Manoel 
Severo Lins Neto, con 3,5 km de playa de agua dulce, ideal para la 
práctica de diversos deportes, como el jet-ski. Incluso cuenta con 
pista de motocross e infraestructura completa, con kioscos y 
restaurantes. Entre las bellezas naturales de la región se encuentran 
las cascadas Cantinho do Céu y Recanto.
A orillas del Río Paraná, Presidente Epitácio es conocida por la belleza 
de su costa, que forma varias pequeñas playas de agua dulce. La más 
famosa de ellas se encuentra en el Parque O Figueiral, que además 
de la belleza natural del río, también cuenta con una completa 
infraestructura de ocio. Uno de sus marcos más importantes es el 
Puente Hélio Serejo, de 2.550 m de longitud sobre el Río Paraná, que 
conecta el estado de São Paulo con el de Mato Grosso do Sul.
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ARAÇATUBA, BARBOSA, BIRIGUI, BREJO ALEGRE, BURITAMA, FLOREAL, 
GABRIEL MONTEIRO, GASTÃO VIDIGAL, LOURDES, LUIZIÂNIA, MONÇÕES, 
PENÁPOLIS, PIACATU, SANTO ANTONIO DO ARACANGUÁ Y ZACARÍAS SON 
LAS CIUDADES QUE CONSTITUYEN LA REGIÓN TURÍSTICA TIETÊ VIVO

LAS BELLEZAS HIDRÍCAS DE LAS CIUDADES DEL TIETÊ VIVO

Bañadas por el Río Tietê, las ciudades de la Región Turística Tietê 
Vivo cuentan con playas de agua dulce, pesqueros y turismo rural 
que impulsan el turismo. Araçatuba cuenta con los museos Rintaro 
Takahashi y el Museo del Ferrocarril “Moisés Joaquim Rodrigues”.
También cuenta con atracciones para los jóvenes, como la Plaza de 
la Juventud, con varios parques de skate, y la Casa del Hip Hop, un 
espacio cultural donde se realizan talleres, espectáculos y otros 
eventos.
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ARAPEÍ, AREIAS, BANANAL, CRUZEIRO, LAVRINHAS, QUELUZ, SÃO 
JOSÉ DO BARREIRO Y SILVEIRAS

UBICADO ENTRE LAS SIERRAS BOCAINA Y MANTIQUEIRA, 
ALBERGA BELLEZAS NATURALES Y HISTÓRICAS DE LA 
COLONIZACIÓN DE BRASIL

Sus ciudades se desarrollaron durante la época dorada de la 
producción cafetera y Areias fue la primera ciudad de este 
territorio en cultivar café. Era responsable del 10% de la 
producción estatal. Esta herencia es evidente en la arquitectura 
local, con sus palacios, casonas de antiguos barones del café e 
imponentes estaciones de tren. El Hotel Solar Imperial, 
construido en 1798, recibió a Dom Pedro I durante su viaje a São 
Paulo, que finalizó con el Grito do Ipiranga (declaración de 
independencia de Brasil). La Casa de la Cultura de Areias 
conserva una colección de fotografías, documentos y otros 
marcos históricos y conserva la oficina donde trabajó el escritor 
Monteiro Lobato durante el tiempo que vivió allí. Los amantes 
de la naturaleza y deportes de aventura encontrarán varias 
opciones al aire libre en São José do Barreiro. El Parque Nacional 
de la Serra da Bocaina, con una Mata Atlántica casi intacta y una 
altitud de más de dos mil metros sobre el nivel del mar, es uno 
de esos paraísos que vale la pena visitar.
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Además de las hermosas cascadas, hay tesoros escondidos, como la 
Ruta del Oro, un sendero de más de 800 metros pavimentado por 
rocas, a mano, con más de 300 años de existencia. También es 
famosa por sus fiestas tradicionales, como la de São José Barreiro, 
su carnaval fuera de época y su animado carnaval callejero. Bananal 
fue una de las más ricas del estado durante la época dorada del 
café: casi la mitad de la producción del país provenía de sus fincas,
incluso tenía su propia moneda. Sus enormes casonas conservadas 
confieren al centro histórico un encanto especial. Quienes aprecien 
lo mejor de la naturaleza deben visitar la Estación Cidades en la ruta 
Areias-Bananal-São José do Barreiro-Cruzeiro-Lavrinhas-Ecológica 
do Bananal, con siete cascadas.
El parque también es conocido como el paraíso de las bromelias y 
alberga una fauna y flora increíbles con jaguares, tapires, 
marsupiales y mucho más. En Cruzeiro, una propiedad de 1805, más 
conocida como Solar dos Novaes, alberga hoy el Museo Major 
Novaes, lugar considerado el núcleo inicial del municipio. La 
colección incluye cristalería italiana, muebles coloniales y 
documentos históricos, incluidas cartas intercambiadas con la 
Familia Imperial.

250800-Livreto-SP-Alterado - ESP - Final.pdf - PG-33 - 14:40:15 - September 22, 2023



RT C

RT C

RT C

RT C

REGIONES TURÍSTICAS

AEROPUERTOS

250800-Livreto-SP-Alterado - ESP - Final.pdf - PG-34 - 14:40:16 - September 22, 2023



VEA MÁS

MAPA DE LAS
REGIONES TURÍSTICAS DEL

47 REGIONES TURÍSTICAS
394 MUNICÍPIOS

Actualizado en: 03.08.2023 

ESTADO DE SÃO PAULO

250800-Livreto-SP-Alterado - ESP - Final.pdf - PG-35 - 14:40:18 - September 22, 2023



@visitesp

@visite_sp

@visitesaopaulo

@visitesaopaulo

@spcvb

V
ie

w
p

oi
n

ts
 o

f P
ra

ia
 d

o 
M

ei
o 

- K
en

 C
h

u

Apoyo institucional

250800-Livreto-SP-Alterado - ESP - Final.pdf - PG-36 - 14:40:19 - September 22, 2023


